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ACTAN°

FECHA: 1 DE NOVIEMBRE DEL 2024

HORA: 2 :30 PM -3:45 PM

LUGAR: JARDIN INFANTIL MANANTIAL

TEMA: ACOMPANAMIENTO COMPONENTE NUTRICION Y SALUD, SOCIALIZACION DE
DATOS ANTROPOMETRICOS DEL TERCER TAMIZAJE DE LOS NINOS Y NINAS CON
RIESGO DE SOBREPESO.

ASISTENTES: ABAJO FIRMANTES

ORDEN DEL DIA:

1. SOCIALIZACION A LOS PADRES DE FAMILIA ACERCA DEL ANALISIS DEL TERCER
TAMIZAJE DEL ANALISIS DE LOS DATOS (JUNIO, JULIO, AGOSTO Y SEPTIEMBRE)
2. 2. TALLER EDUCATIVO ACERCA DE ALIMENTACION SALUDABLE, ACTIVIDAD

FISICA'Y SUENO.

DESARROLLO:

. SE REALIZA LA SOCIALIZACION A TODOS LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS
NINOS Y NINAS CON RIESGO DE SOBREPESO SE ANEXA PANTALLAZO DE BASE
DE DATOS ENVIADA DESDE NIVEL CENTRAL CON EL ANALISIS DE LOS DATOS
ANTROPOMETRICOS, CABE ACLARAR QUE LOS NINOS QUE SE HAN
DETECTADO DURANTE EL EJERCICIO DEL TAMIZAJE SE LES HA REALIZADO
ACTA INDIVIDUAL Y SE LES HA REALIZADO EL ANALISIS Y VERIFICACION EN SU

DEBIDO MOMENTQO.
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SE REALIZA TALLER DONDE SE LES BRINDA EDUCACION A LOS PADRES DE IMPLEMENTAR
EN CASA UNA ADECUADA ALIMENTACION SALUDABLE QUE INCLUYA FRUTAS, VERDURAS,
PROTEINAS Y CEREALES, ACTIVIDAD FISICA DIARIA, HORAS DE SUENO DEPENDIENDO EL
RANGO DE EDAD, ALIMENTACION PERCEPTIVA Y LA IMPORTANCIA DE CONTAR CON TODO
EL ESQUEMA DE VACUNAS COMPLETO PARA LA EDAD; SE REALIZA DE MANERA LUDICA
CON LOS PADRES DE FAMILIA, COLOCANDO UN PLATO DONDE ELLOS DEBEN
SELECCIONAR LOS ALIMENTOS QUE DEBE TENER UN PLATO DE COMIDA.
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SE DA UN TALLER DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PARA VER LO APRENDIDO EN EL
TALLER ANTES DE INICIAR Y DESPUES DE TERMINAR LA SESION (SE DEJA ANEXO

RESPUESTASDE TALLER)

« ALIMENTACION PERCEPTIVA

LOS NINOS

ALIMENTAR A LOS LACTANTES DIARIAMENTE Y ASISTIR
MAYORES CUANDO COMEN POR SI SOLOS, RESPONDIENDO A SUS SIGNOS

DE HAMBRE Y SATISFACCION. ;
ALIMENTAR DESPACIO Y PACIENTEMENTE Y ANIMAR A LOS NINOS A

COMER, PERO SIN FORZARLOS.
SI LOS NINOS RECHAZAN VARIOS ALIMENTOS, EXPERIMENTAR CON
DIVERSAS COMBINACIONES, SABORES, TEXTURAS Y METODOS PARA

ANIMARLOS A COMER

MINIMIZAR LAS DISTRACCIONES DURANTE LAS HORAS DE COMIDA Sl EL

NINO PIERDE INTERES RAPIDAMENTE

RECORDAR QUE LOS MOMENTOS DE COMER SON PERIODOS DE
NOS Y MANTENER EL

APRENDIZAJE Y AMOR -HABLAR CON LOS NI
CONTACTO VISUAL.

DAR MAS SECOS Y MENOS SOPAS

DAR 6 COMIDAS AL DIA

NO OBLIGAR A COMER
NO OFRECER BEBIDAS ANTES DE CADA COMIDA PRINCIPAL

SERVIR SU PROPIA PORCION
DAR CON CUCHARA O VASO, SUSPENDER BIBERON.

AGREGAR UNA CUCHARADITA TINTERA DE ACEITE DE OLIVA AL

ALMUERZO DEL NINO
NO OFRECER GASEOSAS, PAQUETES NI DULCES

ESTABLECER HORARIOS PARA LAS COMIDAS

RECOMENDACIONES PARA LOS NINOS CON RIESGO DE

SOBREPESO
EDUCACION ALIMENTARIA:

NO COMER NUNCA HASTA QUEDAR COMPLETAMENTE LLENOS, ESO
QUIERE DECIR QUE SE COMIO EN EXCESO.

NO SUSPENDER NINGUNA DE LAS COMIDAS

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 279797
Correo electronico institucional: integracion(a sdis.gov.co

NO COMER NADA ENTRE LAS CINCO COMIDAS, EXCEPTO SI HAY SED
NO TENER EN CASA ALIMENTOS HIPERCALORICOS DE FACIL ACCESO

LA ALIMENTACION DEBE SER PARECIDA PARA TODA LA FAMILIA
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* SIEMPRE COMER FORMALMENTE EN LA CASA, SIN DISCUSIONES DURANTE LA

COMIDA

* NO COMER MIENTRAS SE REALIZAN OTRAS ACTIVIDADES COMO LEER,
ESTUDIAR, VER TELEVISION

* SERVIR LA COMIDA EN PLATOS PEQUERNOS. LA VISTA INFLUYE NOTABLEMENTE

NO SOLO EN LO APETITOSO SINO TAMBIEN EN LA VALORACION SUBJETIVA DE
LA CANTIDAD

* MASTICAR DESPACIO

* SIALGUN DIA ES INDISPENSABLE ALGO DE COMER ENTRE COMIDAS, ELEGIR
FRUTAS O VERDURAS

* UTILIZAR SIEMPRE PREPARACIONES CULINARIAS SENCILLAS,
EVITANDOFRITURAS Y SALSAS.

* EVITARALIMENTOS RICOS EN GRASAS Y AZUCARES

* EVITAR SIEMPRE LA REPETICION DE PLATOS

* . TOMAR LIQUIDO 10 MIN ANTES DE CADA COMIDA PRINCIPAL

* .AUMENTAR INGESTADE FRUTAS Y VERDURAS

* .NO CONSUMIR FRUTAS NI JUGOS DESPUES DE LAS 4 DE LA TARDE (

* TOMAR JUGO DE PINA SIN COLAR, GALLETAS DE SODA, NO SALSAS,
NO FRITOS, NO PAQUETES, NO EMBUTIDOS

¢ PREFERIR QUESO CAMPESINQ, AL DOBLE CREMA
e EVITARLO ACHOCOLATADO

CONSUMIR FRUTOS SECOS
EJERCICIO DURANTE 20 MINUTOS DIARIOS

ACTIVIDAD FiSICA:

o AUMENTAR GRADUALMENTE LA ACTIVIDAD FISICA, COMENZANDO POR
EJERCICIO MUY SUAVE

» LOGRAREVITAR QUE EL NINO SE SIENTA RIDICULO HACIENDO EJERCICIO

o ELEJERCICIO DEBE SER DIARIO, NUNCA ESPORADICO

o BUSCAREL MAS IDONEO

e NO SE DEBE DEPENDER DE NADIE PARA HACER EJERCICIO, PORQUE Sl C
ESE ALGUIEN FALLA SE PIERDE TODA LA RUTINA DE EJERCICIO.

 BUSCARPARES CON FINES PARECIDOS

e BUSCARUN ASPECTO LUDICO EN EL EJERCICIO O JUEGO

e EVITAREL CARRO PARA LAS SALIDAS CERCANAS

e EVITAREL USO DE ASCENSORY USAR LAS ESCALERAS

o S| EL NINO USA BUS PARA LLEGAR AL COLEGIO, LOGRAR SI ES POSIBLE QUE
EL BUS LO DEJE CINCO CUADRAS ANTES DE LLEGAR, S| LAS CONDICIONES DE
SEGURIDAD LO PERMITEN.
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 LIMITAR LAS ACTIVIDADES SEDENTARIAS. SE RECOMIENDA LIMITAR
TELEVISOR, COMPUTADOR Y VIDEOJUEGOS, ETCETERA, A MAXIMO DOS
HORAS DIARIAS.

SUENO: LA IMPORTANCIA DE ESTABLECER HORARIOS DE SUENO CON LOS NINOS.

e LOS BEBES ENTRE 1 Y 2 ANOS DEBEN DORMIR ENTRE 11 Y14 HORAS
INCLUYENDO SIESTAS.

e LOS NINOS ENTRES 2 Y 5 ANOS DEBEN DORMIR ENTRE 10 A 1
INCLUYENDO SIESTAS.

3 HORAS

ASISTIR A SUS CONTROLES MEDICOS DE VALORACIéN’ INTEGRAL ALdMENCoOf:,’
VALORACION CON MEDICINA GENERAL O PEDIATRIA, VALORACION on
ODONTOLOGIA, ODONTOPEDIATRIA, MEDICION DE AGUDEZA VISUAL A PARTIR
LOS 3 ANOS DE VIDA, MANTENER SU ESQUEMA COMPLETO DE VACUNACION.
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Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia.

constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de

vinculacion

ENFERMERA

Firma

\derhi Rge T

Dependencia

C

VALENTINA
ROJAS CONTRATISTA INEANGIS
PITA
A
LUCERO ANGULO RESPONSABLE UO

JI MANANTIAL Siés :

Anexos: FORMATO DE ASISTENCIA

Y FICHA SIRBE
Elaboré: VALENTINA ROJAS PITA
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Secretaria Distrital de Integracion Social
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ACTAN°®

FECHA: 1 DE NOVIEMBRE DEL 2024

HORA: 1:30 PM -2:30 PM

LUGAR: JARDIN INFANTIL MANANTIAL

TEMA: ACOMPANAMIENTO COMPONENTE NUTRICION Y SALUD, SOCIALIZACION DE DATOS
ANTROPOMETRICOS DEL TERCER TAMIZAJE DE LOS NINOS Y NINAS CON RIESGO DE
DESNUTRICION

ASISTENTES: ABAJO FIRMANTES

DESARROLLO:
1. SOCIALIZACION A LOS PADRES DE FAMILIA ACERCA DEL ANALISIS DEL

TERCER TAMIZAJE (JUNIO, JULIO AGOSTO Y SEPTIEMBRE )
2. 2. TALLER EDUCATIVO ACERCA DE ALIMENTACION SALUDABLE, ACTIVIDAD
FISICA, ALIMENTACION COMPLEMENTARIA, VACUNACION Y SUENO.
3. OBSERVACIONES
DESARROLLO:

1. SE REALIZA LA SOCIALIZACION A TODOS LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS NINOS
Y NINAS CON RIESGO DE DESNUTRICION, SE ANEXA PANTALLAZO DE BASE DE
DATOS ENVIADA DESDE NIVEL CENTRAL CON EL ANALISIS DE LOS DATOS
ANTROPOMETRICOS, CABE ACLARAR QUE LOS NINOS QUE SE HAN DETECTADO
DURANTE EL EJERCICIO DEL TAMIZAJE SE LES HA REALIZADO ACTA INDIVIDUAL
Y SE LES HA REALIZADO EL ANALISIS Y VERIFICACION EN SU DEBIDO MOMENTO.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
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2. SE REALIZA TALLER DONDE SE LES BRINDA EDUCACION A LOS PADRES DE
IMPLEMENTAR EN CASA UNA ADECUADA ALIMENTACION SALUDABLE QUE
INCLUYA FRUTAS, VERDURAS, PROTEINAS Y CEREALES, ACTIVIDAD FISICA
DIARIA, HORAS DE SUENO DEPENDIENDO EL RANGO DE EDAD,
ALIMENTACION PERCEPTIVA Y LA IMPORTANCIA DE CONTAR CON TODO EL
ESQUEMA DE VACUNAS COMPLETO PARA LA EDAD; SE REALIZA DE
MANERA LUDICA CON LOS PADRES DE FAMILIA, COLOCANDO UN PLATO
DONDE ELLOS DEBEN SELECCIONAR LOS ALIMENTOS QUE DEBE TENER UN
PLATO DE COMIDA.
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SE DA UN TALLER DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE PARA VER LO APRENDIDO EN EL
TALLER ANTES DE INICIAR Y DESPUES DE TERMINAR LA SESION (SE DEJA ANEXO
RESPUESTASDE TALLER)

e ALIMENTACION PERCEPTIVA

* ALIMENTAR A LOS LACTANTES DIARIAMENTE Y ASISTIR LOS NINOS MAYORES
CUANDO COMEN POR S| SOLOS, RESPONDIENDO A SUS SIGNOS DE HAMBRE
Y SATISFACCION.

* ALIMENTAR DESPACIO Y PACIENTEMENTE Y ANIMAR A LOS NINOS A COMER,
PERO SIN FORZARLOS.

* SI LOS NINOS RECHAZAN VARIOS ALIMENTOS, EXPERIMENTAR CON
DIVERSAS COMBINACIONES, SABORES, TEXTURAS Y METODOS PARA
ANIMARLOS A COMER

* MINIMIZAR LAS DISTRACCIONES DURANTE LAS HORAS DE COMIDA SI EL NINO
PIERDE INTERES RAPIDAMENTE

Q@

RECORDARQUE LOS MOMENTOS DE COMER SON PERIODOS DE APRENDIZAJE Y
AMOR -HABLAR CON LOS NINOS Y MANTENER EL CONTACTO VISUAL.

e« DARMAS SECOS Y MENOS SOPAS

e DAR6 COMIDAS AL DIA

e NOOBLIGAR A COMER

e NOOFRECER BEBIDAS ANTES DE CADA COMIDA PRINCIPAL
e SERVIR SUPROPIA PORCION

¢ DAR CON CUCHARA O VASO, SUSPENDER BIBERON.

* AGREGAR UNA CUCHARADITATINTERA DE ACEITE DE OLIVA AL ALMUERZO
DEL NINO

e NO OFRECER GASEOSAS, PAQUETES NI DULCES

e ESTABLECER HORARIOS PARA LAS COMIDAS

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3279797

Correo electronico institucional; integracion(@sdis.gov.co
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ACTIVIDAD FISICA:

e AUMENTAR GRADUALMENTE LA ACTIVIDAD FISICA, COMENZANDO
POR EJERCICIO MUY SUAVE

» LOGRAREVITAR QUE EL NINO SE SIENTA RIDICULO HACIENDO EJERCICIO

e ELEJERCICIO DEBE SER DIARIO, NUNCA ESPORADICO

e BUSCAREL MAS IDONEO

* NO SE DEBE DEPENDER DE NADIE PARA HACER EJERCICIO, PORQUE
SI ESE ALGUIEN FALLA SE PIERDE TODA LA RUTINA DE EJERCICIO.

» BUSCAR PARES CON FINES PARECIDOS

e BUSCAR UN ASPECTO LUDICO EN EL EJERCICIO O JUEGO

* EVITAREL CARRO PARA LAS SALIDAS CERCANAS

e EVITAREL USO DE ASCENSOR Y USAR LAS ESCALERAS

e SIEL NINO USA BUS PARA LLEGAR AL COLEGIO, LOGRAR Sl ES POSIBLE QUE
EL BUS LO DEJE CINCO CUADRAS ANTES DE LLEGAR, SI LAS CONDICIONES
DE SEGURIDAD LO PERMITEN.

e LIMITAR LAS ACTIVIDADES SEDENTARIAS. SE RECOMIENDA LIMITAR
TELEVISOR, COMPUTADOR Y VIDEOJUEGOS, ETCETERA, A MAXIMO DOS
HORAS DIARIAS.

SUENO: LA IMPORTANCIA DE ESTABLECER HORARIOS DE SUENO CON LOS NINOS.

e LOS BEBES ENTRE 1 Y 2 ANOS DEBEN DORMIR ENTRE 11 Y14 HORAS
INCLUYENDO SIESTAS.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 279797

Correo electronico institucional: integracion(a sdis.gov.co

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

(>

y
SECRETARIA DL hi
INTEGRACION SOCIAL l BOGOTI\
Ty

FOR-GD-002- V2
Phgina 4 dc 8
e LOS NINOS ENTRES 2 Y 5 ANOS DEBEN DORMIR ENTRE 10 A 13 HORAS

INCLUYENDO SIESTAS.

ASISTIR A SUS CONTROLES MEDICOS DE VALORACION INTEGRAL AL MENOR,
VALORACION CON MEDICINA GENERAL O PEDIATRIA, VALORACION CON
ODONTOLOGIA, ODONTOPEDIATRIA, MEDICION DE AGUDEZA VISUAL A PARTIR DE
LOS 3 Aﬂos DE VIDA, MANTENER SU ESQUEMA COMPLETO DE VACUNA CION
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Pentavalente (Difteria, Tosferina; Tétanos, Hepatitis B,
meses [7aemophilus influenzae tipo B), Polio;
Neumococo, Rotavirus,

Pentavalente (Difteria; Tosferina; Tétanos,

meses Hepatitis B, Haemophilus influénza tipo B),
Polio, Influenza estacional [todos [os.afas en la
ultima. semana de‘abril primer dosis):

Triple viral {Sarampion, Rubéold &Parotidi!is), 3 a 13 aiios
12 Neumococo, Hepatitis A, Varicela (inicio de Sarampién,
meses gratdidad para todos 10s nifios nacidos desde el 1. By
de julio de 2014); Influenza estacional (todos los - [fypyem
afios en la Ultima semana de abril primer dosis) adicional)

Polio, Fiebre amarilla, Influenza (todos 165 afios en la ltima
o 18 semana de abril), Pentavalente (Difteria, Tosferina, Tétanos,
P8 €S5SS Hepatitis B, Haemophilus influeriza tipa B): Triple viral
(Sarampion; Rubéala y Parotiditis)

5 DPT (Diftena, Tosferina, Tétanos), Polio, Varicela. 3 : b
© afios e 5 vacuna Triple viral'esta incluida desde los 18 meses

Covid-19'a partic de 3 afios.

SE LE BRINDA EDUCACIO EN ALIMENTACION SALUDABLE, QUE DEBE CONTENER UN
PLATO DE COMIDA, CARBOHIDRATOS, PROTEINA, FRUTA Y VERDURAS E INGESTA
DE AGUA, LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA, ESTABLECER HORARIOS PARA
LA ALIMENTACION, EVITAR CONSUMO DE COMIDAS RICAS EN AZUCARES,
ENDULZANTES, GRASAS Y EMBUTIDOS, EVITAR EXPOSICION MAYOR A UA HORA
POR DIA DE PANTALLAS BLANCAS.

OBSERVACIONES: NO SE CUENTA CON CRITERIOS A LA FECHA PARA REALIZAR
ACTIVACION DE RUTADE LOSME N O R E S YA QUE NO CUENTA CON CRITERIO DE
P/T: DESNUTRICION AGUDA MODERADA O SEVERA, SIN EMBARGO, SE REALIZARA
SEGUIMIENTO NUTRICIONAL, SE SOCIALIZA ACTA CON EL RESPONSABLE DEL
SERVICIO SE DEJA ACTA INDIVIDUAL DE CADA NINO EN SU CARPETA SOCIAL.
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia En

constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Dependencia Firma
vinculacion
VALENTINA ROJAS ENFERMERA \dléﬂ}ﬂﬂ
ST CONTBATIET INFANCIA Rae A
A
LUCERO ANGULO RESPONSBALE UO MANANTIAL =%

Anexos: FORMATO DE ASISTENCIA
Elaboré: VALENTINA ROJAS PITA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cadigo: NO CONTROLADO

Version: 0
A;:&a‘;gﬂ FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA A ENCUENTROS Y OTRAS ACCIONES GRUPALES DEL SERVICIO DE JARDINES INFANTILES Fecha: NO CONTROLADO
e e | e :
Fecha: 1 / ( ’14 Temag ‘;’S (Q‘.g‘.":‘,g'%éz?"" ":Cg‘hml‘h 5t 2Nimero de sesion: 2 Nombre de la actividad: &ég%oé%u%?écgsgkﬁ%ygpeﬂ
Nombre de la modalidad de atencin: ) \ D @1 naA -\-\C\i (ot A~ a doO locaicas: QO AQA ~ RoWwwsaV
Persona que acompana laactividas:  \JAAl €\t ing Qoo PiQ R ENEE(Me ca Piotesond!
Profesional a cargo de la actividad: = \@ ¥ M. t‘OLS
DOCUMENTO DE

No IDENTIOD?EE zlENLOA NINA| NOMBRES Y APELLIDOS NINA O NINO NIVEL NOMBRE DE LA O EL PARTICIPANTE DOl%léh:ﬁﬁl;:[))DE PARENTESCO FIRMA
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidenclal, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la Secretarfa Distrital de Integracién Social no divuloar
informacion alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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